
Campeonato Distrital Corta Mato Curto (Absolutos) e Longo (S14 e S16)

Bajouca - 23/02/2025

Sub 20 a Sen. M - 4 km | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Licínio Silva 1992 SEN G A U BAJOUCA 0:14:09

2 Esménio Beirão (X) 2004 SUB-23 MOZ Individual 0:14:32

3 Emamuel Cardoso 1990 M 35 C A MARINHA GRANDE 0:14:36

4 Leonardo Jacinto 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 0:14:38

5 Vasco Rosa 1993 SEN C A MARINHA GRANDE 0:14:44

6 Paulo Pereira 1991 SEN C ATLETISMO NAZARÉ 0:14:51

7 Pedro Venâncio 1990 M 35 G A CARANGUEJEIRA 0:14:57

8 Cláudio Loureiro 1988 M 35 G A CARANGUEJEIRA 0:14:57

9 Ivo Relveiro (X) 1993 SEN S F R A AMADORA 0:15:02

10 Valter Costa 1990 M 35 C A MARINHA GRANDE 0:15:31

11 Vital Sousa 1998 SEN ARRIMAL / MORCEGOS 0:15:33

12 Dmytro Semenyuk 1994 SEN C ATLETISMO ÓBIDOS 0:15:38

13 João Silva 1997 SEN BRA ATLÉTICO C BATALHA 0:15:48

14 Pedro Henrique 1998 SEN G A U BAJOUCA 0:15:55

15 Aléxis Rocha 1992 SEN INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:15:58

16 JOÃO MARQUES (X) SEN Cozinhas M 0:15:59

17 João Leandro 1990 M 35 GRF DE BENEDITA 0:15:59

18 Pedro Silva 1992 SEN C P REC A-DO-BARBAS 0:16:00

19 Samuel Limpinho 1993 SEN C ATLETISMO NAZARÉ 0:16:01

20 Tiago Tomás 1990 M 35 GRF DE BENEDITA 0:16:17

21 Bruno Silva 1987 M 35 G A U BAJOUCA 0:16:27

22 Roberto Silva 1992 SEN INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:16:53

23 Ricardo Nunes 1991 SEN G A U BAJOUCA 0:16:59

24 Pedro Rocha 2005 SUB-23 A CLUBE VERMOIL 0:17:07

25 Wilson Conniott 1993 SEN G A CARANGUEJEIRA 0:17:27

26 Ilídio Dias 1992 SEN G A CARANGUEJEIRA 0:17:35

27 João Reis 1997 SEN G D R C UNIDOS 0:17:57

28 Artur Lopes 1966 M 55 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:18:22

29 Diogo Vendeiro 1997 SEN ARRIMAL / MORCEGOS 0:18:36

30 Hélio Pedroso 2003 SUB-23 C ATLETISMO NAZARÉ 0:18:50

31 João Cordeiro 1996 SEN G DESP PEDREIRAS 0:18:54

32 Fábio Ferreira 1990 M 35 G A U BAJOUCA 0:18:59

33 Rui Dinis 1964 M 60 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:19:08

34 Eduardo Domingues 2007 SUB-20 C P REC A-DO-BARBAS 0:19:12

35 Simão Oliveira 2006 SUB-20 A C R M SILVEIRINHA 0:23:42

36 Guilherme Antunes 2006 SUB-20 A C R M SILVEIRINHA 0:23:43

37 Artur Lourenço 2007 SUB-20 A C R M SILVEIRINHA 0:24:10

Veteranos M - 4 km | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Fábio Durão 1988 M 35 ARRIMAL / MORCEGOS 0:15:11

2 Joel Couto 1979 M 45 G A U BAJOUCA 0:15:12

3 Marco Gomes (X) M 40 Run4me 0:15:23

4 Virgílio Bastos 1978 M 45 G D R C UNIDOS 0:15:29

5 Luís Sequeira 1973 M 50 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:15:31

6 PAWEL RUTKA (X) M 35 G D R C UNIDOS 0:15:32

7 Vítor Dinis 1972 M 50 G D R C UNIDOS 0:15:46

8 Sérgio Junqueira 1979 M 45 C P REC A-DO-BARBAS 0:15:49

9 Pedro Ferreira 1974 M 50 A CLUBE VERMOIL 0:15:59

10 Ricardo Henriques 1984 M 40 G D R C UNIDOS 0:16:06

11 Joel Silva 1986 M 35 A D R DA MATA 0:16:13

12 Flávio Esperança 1987 M 35 G D R C UNIDOS 0:16:20
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

13 Nuno Casalinho 1979 M 45 G A CARANGUEJEIRA 0:16:32

14 Luís Silva 1986 M 35 GRF DE BENEDITA 0:16:34

15 Hugo Horta 1980 M 40 G A U BAJOUCA 0:16:35

16 Luís Campino 1984 M 40 G A CARANGUEJEIRA 0:16:40

17 Licínio Carreira 1973 M 50 A CLUBE VERMOIL 0:16:46

18 Alexandre Sousa 1987 M 35 C P REC A-DO-BARBAS 0:16:50

19 JOEL MORGADO M 45 Individual 0:16:52

20 André Veloso 1978 M 45 C P REC A-DO-BARBAS 0:17:01

21 João Santana 1988 M 35 A D R DA MATA 0:17:10

22 António Ferreira 1967 M 55 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:17:11

23 José Henriques 1961 M 60 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:17:19

24 Carlos Simões 1965 M 55 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:17:20

25 José Raimundo 1962 M 60 G D R C UNIDOS 0:17:58

26 Bruno Silva 1987 M 35 G A U BAJOUCA 0:18:01

27 António Silvino 1963 M 60 A CLUBE VERMOIL 0:18:15

28 Leonel Sousa 1969 M 55 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:18:17

29 João Canas 1975 M 45 GRF DE BENEDITA 0:18:27

30 André Fernandes 1975 M 50 G A U BAJOUCA 0:18:38

31 António Francisco 1964 M 60 G A CARANGUEJEIRA 0:18:38

32 José Gonçalves 1967 M 55 G A U BAJOUCA 0:18:43

33 Luís Miguel Campos 1984 M 40 G A U BAJOUCA 0:18:48

34 Luis Maia 1973 M 50 C A MARINHA GRANDE 0:18:57

35 Pedro Rodrigues 1967 M 55 C P REC A-DO-BARBAS 0:19:05

36 António Silva 1966 M 55 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:19:06

37 Hélder Miranda 1979 M 45 A CLUBE VERMOIL 0:19:09

38 Acácio Campos 1958 M 65 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:19:10

39 Jucelino Monteiro 1967 M 55 C P REC A-DO-BARBAS 0:19:13

40 Paulo Monteiro 1968 M 55 C P REC A-DO-BARBAS 0:19:15

41 Ricardo Pereira 1980 M 40 ACRDC DA SISMARIA 0:19:15

42 João Gomes 1962 M 60 G D R C UNIDOS 0:19:19

43 Mário Carvalho 1974 M 50 G A CARANGUEJEIRA 0:19:20

44 Pedro Mota 1977 M 45 A D C R BAIRRO ANJOS 0:19:51

45 Filipe Frade 1973 M 50 C P REC A-DO-BARBAS 0:19:33

46 Nelson Gaspar 1982 M 40 ACRDC DA SISMARIA 0:19:35

47 Luís Fernandes 1979 M 45 C P REC A-DO-BARBAS 0:19:40

48 RODOLFO ORFAO M 45 Os Cinco 0:19:50

49 Nuno Vitorino 1986 M 35 A D R DA MATA 0:19:50

50 Otelo Pereira 1975 M 50 G A U BAJOUCA 0:19:56

51 Carlos Fernandes 1985 M 35 C ATLETISMO NAZARÉ 0:19:57

52 Manuel Ferreira 1958 M 65 A D R DA MATA 0:19:59

53 Joel Santos 1985 M 35 A C R M SILVEIRINHA 0:19:59

54 Carlos Valinho 1979 M 45 C P REC A-DO-BARBAS 0:20:07

55 Edgar Gomes 1981 M 40 SOURE MOV 0:20:09

56 José Saraiva 1974 M 50 A D C R BAIRRO ANJOS 0:20:13

57 Pedro Cabecinhas 1977 M 45 G A U BAJOUCA 0:20:18

58 Paulo Jesuino 1972 M 50 GRF DE BENEDITA 0:20:20

59 TOMÉ GOUVEIA M 35 GRRCU 0:20:33

60 ROMEU BENTO M 45 GRRCU 0:20:45

61 Luís Paulo 1958 M 65 GRF DE BENEDITA 0:20:54

62 David Mendes 1983 M 40 A CLUBE VERMOIL 0:20:55

63 António Ferreira 1958 M 65 C P REC A-DO-BARBAS 0:21:00

64 PAULO CAIOLA (X) M 45 CDR Ribeir 0:21:07

65 José Alves 1965 M 55 A D R DA MATA 0:21:20

66 Nuno Ferreira 1978 M 45 C P REC A-DO-BARBAS 0:21:35

67 CLÁUDIO FERREIRA M 50 Individual 0:21:44

68 JOÃO SOUSA (X) M 35 A D R DA MATA 0:21:45

69 Paulo Constantino (X) 1964 M 60 CASA POVO ALCANENA 0:21:47

70 Luís Carvalheiro 1973 M 50 A C R M SILVEIRINHA 0:21:48

71 Vítor Lopes 1967 M 55 A CLUBE VERMOIL 0:22:19

72 João Sintra 1958 M 65 A C R M SILVEIRINHA 0:22:26
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

73 José Gonçalves 1967 M 55 G A U BAJOUCA 0:22:35

74 João Duarte 1985 M 40 A D C R BAIRRO ANJOS 0:22:40

75 Luís Botelho 1978 M 45 C ATLETISMO NAZARÉ 0:22:43

76 Miguel Brum 1978 M 45 A D C R BAIRRO ANJOS 0:23:36

77 Eugénio Mendes 1961 M 60 A CLUBE VERMOIL 0:23:51

78 David Silva M 35 Individual 0:24:00

79 Lino Carraco 1968 M 55 A C R M SILVEIRINHA 0:24:10

80 Luís Delgado 1963 M 60 C ATLETISMO NAZARÉ 0:24:15

81 António Miranda 1947 M 75 C ATLETISMO ÓBIDOS 0:25:02

82 Lucidio Dias 1957 M 65 A C R M SILVEIRINHA 0:26:01

83 Rui Andrade 1972 M 50 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:26:27

84 José Oliveira 1957 M 65 C P REC A-DO-BARBAS 0:27:23

85 Paulo Ruivo 1972 M 50 C ATLETISMO NAZARÉ 0:29:14

Sub 20 a Sen. F - 4 km | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Bagagem 2002 SEN C A MARINHA GRANDE 0:17:50

2 Patrícia Carreira (X) 1991 SEN CLUBE DESP DE ESPITE 0:18:02

3 Adriana Coelho 1999 SEN INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:18:19

4 Ana Bonifácio 1994 SEN C P REC A-DO-BARBAS 0:18:40

5 Daniela Cordeiro 1994 SEN C A MARINHA GRANDE 0:19:15

6 Mariana Cordeiro 1996 SEN C P REC A-DO-BARBAS 0:19:26

7 Sofia Venda 2007 SUB-20 C P REC A-DO-BARBAS 0:20:24

8 Tatiana Granada 1993 SEN GRF DE BENEDITA 0:21:18

9 Rita Durão 2006 SUB-20 ARRIMAL / MORCEGOS 0:21:34

10 Carla Carvalho 1991 SEN G A U BAJOUCA 0:22:24

11 Maria Henriques 2001 SEN INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:23:07

12 Maria Cabecinhas 2004 SUB-23 G A U BAJOUCA 0:23:20

13 Tânia Alves 1991 SEN C P REC A-DO-BARBAS 0:23:36

14 Raquel Sabino 1994 SEN G A U BAJOUCA 0:25:00

15 Lara Tereso 2002 SEN ARRIMAL / MORCEGOS 0:25:14

16 Carolina Rogério 1997 SEN GRF DE BENEDITA 0:26:11

17 Ângela Alberto 2005 SUB-23 G A U BAJOUCA 0:27:15

18 Mariana Romeiro 2006 SUB-20 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:27:54

19 Patrícia Angélico 1976 M 45 C A MARINHA GRANDE 0:29:17

Veteranas F - 4 km | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cláudia Carreira 1987 M 35 G A U BAJOUCA 0:19:22

2 Lina Santos 1981 M 40 ACRDC DA SISMARIA 0:19:35

3 Joana Paulo 1989 M 35 GRF DE BENEDITA 0:19:42

4 Deonilde Costa 1974 M 50 A CLUBE VERMOIL 0:20:19

5 Joana Grácio 1983 M 40 C P REC A-DO-BARBAS 0:20:48

6 Marta Colaço 1976 M 45 C ATLETISMO NAZARÉ 0:20:57

7 Manuela Mendes 1980 M 40 ATLÉTICO C BATALHA 0:21:37

8 Cátia Montez 1989 M 35 C P REC A-DO-BARBAS 0:21:41

9 Mónica Jordão 1980 M 40 A C R M SILVEIRINHA 0:21:48

10 Juliana Rogério 1987 M 35 GRF DE BENEDITA 0:22:10

11 CRISTINA BARROS (X) M 45 Os Cinco 0:22:14

12 Blandina Lourenço 1979 M 45 A CLUBE VERMOIL 0:22:29

13 Ana Neves 1984 M 40 C P REC A-DO-BARBAS 0:22:36

14 Liliana Vale 1987 M 35 GRF DE BENEDITA 0:22:38

15 Aquilina Cardeira 1976 M 45 C P REC A-DO-BARBAS 0:23:06

16 Sandra Marques 1982 M 40 C P REC A-DO-BARBAS 0:23:32

17 Helena Henriques 1968 M 55 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:23:39

18 Sónia Barreiros 1988 M 35 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:24:17

19 Teresa Remédios 1966 M 55 A D C R BAIRRO ANJOS 0:25:11

  
Pág 3 de 12



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

20 Susana Campos 1986 M 35 G A U BAJOUCA 0:25:48

21 MARIA CIDÁLIA DOS SANTOS (X) M 55 Individual 0:26:09

22 Sandra Simões 1974 M 50 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:26:16

23 Anabela Fernandes 1970 M 50 G A U BAJOUCA 0:26:47

24 Rute Pereira 1970 M 50 C ATLETISMO ÓBIDOS 0:27:03

25 Isabel Rodrigues 1974 M 50 A D C R BAIRRO ANJOS 0:27:13

26 Elsa Soares 1980 M 40 A CLUBE VERMOIL 0:27:45

27 Regina Ferreira 1966 M 55 C P REC A-DO-BARBAS 0:28:04

28 Sandrine Pires 1970 M 55 FRA C ATLETISMO ÓBIDOS 0:32:12

Sub 10 F- 0.5 Km- Extra | SUB-10 a * - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Madalena Silvestre 2018 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:02:28

2 Mariana Pinto 2017 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:02:31

3 Carolina Brito 2016 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:02:35

4 Eva Silva 2016 SUB-10 C ATLETISMO NAZARÉ 0:02:39

5 Camila Junqueira 2016 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:02:45

6 Carolina Macedo 2016 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:02:48

7 Margarida Ruivo 2016 SUB-10 C ATLETISMO NAZARÉ 0:02:51

8 Doriana Costa 2016 SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:02:53

9 Matilde Bento 2017 SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:02:57

10 Mafalda Almeida 2016 SUB-10 G DESP PEDREIRAS 0:03:01

11 Eduarda Veloso 2016 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:03:01

12 Rafaela Soares 2017 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:03:03

13 Matilde Marques 2017 SUB-10 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:03:05

14 Alice Pires 2016 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:03:08

15 Érica Rosado 2016 SUB-10 G A U BAJOUCA 0:03:10

16 Maria Brígido 2018 SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:03:10

17 Diana Dias 2017 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:03:28

18 Maria Leonor Costa 2017 SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:03:28

19 Ema Santos 2018 SUB-10 G A U BAJOUCA 0:03:33

20 Emília Martins 2016 SUB-10 G DESP PEDREIRAS 0:03:41

21 Francisca Reis 2017 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:03:52

22 Daisy Costa 2021 SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:04:38

23 LEONOR RATA SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:04:50

Sub 10 M - 0.5 Km- Extra | SUB-10 a * - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Morgado 2016 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:02:21

2 Rafael Matos 2016 SUB-10 G DESP PEDREIRAS 0:02:21

3 David Paraíso 2016 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:02:24

4 Matias Brígido 2016 SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:02:25

5 Miguel Durão 2016 SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:02:31

6 Raphael Caseiro 2016 SUB-10 C A MARINHA GRANDE 0:02:34

7 David Hrabar 2016 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:02:37

8 Miguel Maciel 2017 SUB-10 BRA C D BOMBARRAL 0:02:43

9 Martim Ramos 2016 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:02:50

10 Eduardo Costa 2017 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:02:54

11 Artur Veloso 2018 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:02:59

12 Afonso Fernandes 2016 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:03:02

13 LUCAS DURÃO SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:03:03

14 Santiago Nogueira 2018 SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:03:06

15 Gaspar De Castro 2019 SUB-10 G A U BAJOUCA 0:03:19

16 Leandro Pinto 2018 SUB-10 C D BOMBARRAL 0:03:20

17 Rafael Teixeira 2016 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:03:20

18 Gonçalo Capitão 2019 SUB-10 G A U BAJOUCA 0:03:23

19 Amadeu Dos Santos 2018 SUB-10 G DESP PEDREIRAS 0:03:26
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

20 Diogo Pinto 2016 SUB-10 C D BOMBARRAL 0:03:53

21 José Mota 2018 SUB-10 G A U BAJOUCA 0:04:02

22 Hyrum Mariano 2017 SUB-10 BRA C D BOMBARRAL 0:04:44

Sub 12 F - 1 Km- Extra | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Safira Caiola 2015 SUB-12 C D R RIBEIRINHO 0:04:18

2 Diana Pires 2014 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:04:30

3 Rita Ferreira 2014 SUB-12 C A MARINHA GRANDE 0:04:37

4 Kyara Águeda 2014 SUB-12 C ATLETISMO NAZARÉ 0:04:41

5 Diana Fonseca 2014 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:04:46

6 Maria João Caria 2015 SUB-12 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:04:47

7 Maria Bento 2014 SUB-12 ARRIMAL / MORCEGOS 0:04:48

8 Camila Lopes 2015 SUB-12 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:04:54

9 Francisca Cruz 2015 SUB-12 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:04:55

10 Carolina Gaspar 2015 SUB-12 ACRDC DA SISMARIA 0:04:55

11 Patrícia Santos 2015 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:05:12

12 Maria Luísa Ribeiro 2014 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:05:17

13 Inês Martins 2014 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:05:17

14 Inês Silva 2015 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:05:20

15 Liana Alexandre 2014 SUB-12 C P REC A-DO-BARBAS 0:05:26

16 Alice Luz 2014 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:05:34

17 Camila Costa 2014 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:05:35

18 Francisca Brito 2013 SUB-14 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:05:56

19 Alice Maciel 2014 SUB-12 BRA C D BOMBARRAL 0:06:40

20 Yara Pinto 2014 SUB-12 C D BOMBARRAL 0:07:30

21 Margarida Rodrigues 2015 SUB-12 G A U BAJOUCA 0:07:46

Sub 12 M - 1 Km- Extra | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:04:05

2 MIGUEL HENRIQUES SUB-12 ARRIMAL / MORCEGOS 0:04:12

3 Leonardo Neves 2014 SUB-12 C P REC A-DO-BARBAS 0:04:13

4 André Martins 2014 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:04:32

5 Tomás Lopes 2015 SUB-12 C P REC A-DO-BARBAS 0:04:36

6 Martim Ferreira 2015 SUB-12 C D BOMBARRAL 0:05:10

7 Mateus Ribeiro 2015 SUB-12 ARRIMAL / MORCEGOS 0:05:17

8 Alexandre Santos 2014 SUB-12 G A U BAJOUCA 0:05:39

Sub 14 M - 1.5 Km | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Pereira 2012 SUB-14 ATLÉTICO C BATALHA 0:05:32

2 Santiago Ponte 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 0:05:44

3 Lucas Morgado 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:05:58

4 Roberto Canas 2012 SUB-14 GRF DE BENEDITA 0:06:05

5 Rafael Brito 2012 SUB-14 A E CISTER ALCOBAÇA 0:06:18

6 Witse Palmaerts 2012 SUB-14 BEL C ATLETISMO NAZARÉ 0:06:21

7 Tomás Agostinho 2013 SUB-14 C A MARINHA GRANDE 0:06:23

8 Henrique Gaio 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:06:23

9 Tomás Mota 2012 SUB-14 ATLÉTICO C BATALHA 0:06:25

10 Daniel Hrabar 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:06:28

11 Martim Silva 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:06:39

12 Francisco Filipe 2013 SUB-14 A D C R BAIRRO ANJOS 0:06:39

13 GABRIEL SANTOS (X) ND A E CISTER ALCOBAÇA 0:06:50

14 Gaspar Silva 2013 SUB-14 G A U BAJOUCA 0:07:03

15 Afonso Nascimento 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:07:11
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

16 Daniel Martins 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:07:17

17 Diogo Orfão 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:07:30

18 SANTIAGO CAPITÃO (X) SUB-14 Individual 0:07:35

19 Tiago Carreira 2012 SUB-14 ARRIMAL / MORCEGOS 0:07:52

20 Duarte Lourenço 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 0:07:56

21 Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:08:00

22 Duarte Fernandes 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:08:21

23 Gabriel Catarino 2013 SUB-14 G DESP PEDREIRAS 0:08:39

Sub 14 F - 1.5 Km | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:06:16

2 Lia Henriques 2012 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS 0:06:18

3 Rita Pereira 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 0:06:29

4 Leonor Correia 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:06:39

5 Lara Vieira 2013 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS 0:06:41

6 Camila Santos 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:06:46

7 Diana Reis 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:06:53

8 Juliana Custódio (X) 2013 SUB-14 Individual 0:06:58

9 Sofia Mykhno 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 0:06:59

10 Ana Maria Tavares 2013 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS 0:07:11

11 Jéssica Pereira 2012 SUB-14 ACRDC DA SISMARIA 0:07:13

12 Lore Palmaerts 2013 SUB-14 BEL C ATLETISMO NAZARÉ 0:07:21

13 Laura Gaspar 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 0:07:24

14 Beatriz Machado 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:07:29

15 Joana Ferreira 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:07:31

16 Briana Lameiro 2013 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS 0:07:44

17 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:07:56

18 Leonor Monteiro 2013 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS 0:08:00

19 Selma Correia 2013 SUB-14 C ATLETISMO NAZARÉ 0:08:04

20 Sara Rodrigues 2012 SUB-14 C ATLETISMO NAZARÉ 0:08:08

21 Rafaela Caçador 2013 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 0:08:31

22 Alice Baptista 2013 SUB-14 ARRIMAL / MORCEGOS 0:08:52

Sub 16 F - 2 Km | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Brígido 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:08:02

2 Alícia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARÉ 0:08:21

3 Mariana Pedroso 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 0:08:51

4 Marta Ferreira 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 0:09:00

5 Joana Caseiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 0:09:11

6 Maria Cipriano 2011 SUB-16 ARRIMAL / MORCEGOS 0:09:29

7 Carolina Silva 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:09:57

8 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:10:17

9 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:10:27

10 Leonor Carvalho 2011 SUB-16 G A CARANGUEJEIRA 0:10:27

11 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:10:37

12 Kelly Monteiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 0:10:59

13 Diana Pereira 2011 SUB-16 ATLÉTICO C BATALHA 0:11:11

14 Laura Sequeira 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARÉ 0:11:25

15 Leonor Fazendeiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 0:11:31

16 Dânia Ferreira 2011 SUB-16 C D BOMBARRAL 0:14:23

17 Leonor Simões 2010 SUB-16 C D BOMBARRAL 0:14:48
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Sub 16 M - 2 Km | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Álvaro Andrade 2010 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 0:06:51

2 Alexander Matsyuk 2010 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 0:06:56

3 João Diogo Granja 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 0:07:14

4 Vasco Carreira 2010 SUB-16 G A U BAJOUCA 0:07:16

5 Rafael Catarino 2010 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 0:07:22

6 José Martins 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:07:47

7 Benjamim Rodrigues 2010 SUB-16 G A U BAJOUCA 0:07:57

8 Xavier Neves 2010 SUB-16 G A U BAJOUCA 0:08:13

9 Delfim Oliveira 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 0:08:20

10 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:08:27

11 Vasco Matos 2011 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 0:08:34

12 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:08:53

13 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:08:54

14 Simão Francisco 2010 SUB-16 G A U BAJOUCA 0:08:55

15 Tiago Rosa 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARÉ 0:09:14

16 Tomás Fidalgo 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:09:45

17 Martim Pedrosa 2010 SUB-16 G A U BAJOUCA 0:09:54

Sub 18 F - 2.5 Km | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lara Pereira 2008 SUB-18 G A CARANGUEJEIRA 0:09:45

2 Petra Viana 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 0:09:59

3 Petra Azevedo 2009 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 0:11:07

4 Iara Pereira 2009 SUB-18 ACRDC DA SISMARIA 0:11:54

5 Matilde Duarte Ruivo 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARÉ 0:12:31

6 Gabriela Oliveira 2008 SUB-18 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:13:26

7 Matilde C Silva 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 0:13:46

8 Maria João Silva 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 0:14:13

Sub 18 M - 2.5 Km | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Fidalgo 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 0:08:23

2 Nuno Guilherme Dias 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 0:08:51

3 David Pereira 2008 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 0:09:07

4 Tomás Sousa 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 0:09:29

5 Rodrigo Beato 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 0:09:43

6 Miguel Antunes 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 0:10:14
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Coletiva 5º Corta-Mato do GAUB Masc 

Posicao Clube Pontos

1 GDRCU 17.0 34.0 

2 CPRAB 46.0 92.0 

3 ACV 53.0 106.0 

4 GAUB 79.0 72.0 86.0 

5 ADRM 81.0 162.0 

6 GAC-L 100.0 80.0 120.0 

7 GRFB 101.0 202.0 

8 IDV 115.0 130.0 100.0 

9 IND 164.0 328.0 

10 BA 174.0 348.0 

11 CANAZ 261.0 110.0 412.0 

12 AMSGC 303.0 216.0 390.0 

Coletiva 5º Corta-Mato do GAUB Fem 

Posicao Clube Pontos

1 CAMG 25.0 12.0 

2 GRFB 27.0 54.0 

3 ACV 42.0 84.0 

4 CPRAB 43.0 40.0 52.0 

5 GAUB 80.0 72.0 88.0 

6 IDV 89.0 32.0 114.0 

Coletiva Master Masculina 

Posicao Clube Pontos

1 GDRCU 17.0 34.0 

2 GAUB 43.0 86.0 

3 CPRAB 46.0 92.0 

4 IDV 50.0 100.0 

5 ACV 53.0 106.0 

6 GAC-L 60.0 120.0 

7 ADRM 81.0 162.0 

8 GRFB 101.0 202.0 

9 IND 164.0 328.0 

10 BA 174.0 348.0 

11 AMSGC 195.0 390.0 

12 CANAZ 206.0 412.0 

Coletiva Master Feminina 

Posicao Clube Pontos

1 CPRAB 26.0 52.0 

2 GRFB 27.0 54.0 

3 ACV 42.0 84.0 

4 GAUB 44.0 88.0 

5 IDV 57.0 114.0 

Coletiva Absolutos Masculino 

Posicao Clube Pontos
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Posicao Clube Pontos

1 CAMG 18.0 18.0 

2 GAUB 36.0 72.0 

3 GAC-L 40.0 80.0 

4 CANAZ 55.0 110.0 

5 IDV 65.0 130.0 

Coletiva Absolutos Feminina 

Posicao Clube Pontos

1 CPRAB 23.0 40.0 

2 CAMG 25.0 12.0 

3 GAUB 36.0 72.0 

Coletiva Sub 20 Masculina 

Posicao Clube Pontos

1 AMSGC 108.0 216.0 

Coletiva Sub 18 Masculina 

Posicao Clube Pontos

1 JV 9.0 9.0 

Coletiva Sub 18 Feminina 

Posicao Clube Pontos

1 JV 17.0 17.0 

Coletiva Sub 16 Masculina 

Posicao Clube Pontos

1 GDP-L 17.0 17.0 

2 GAUB 19.0 19.0 

3 JV 28.0 28.0 

Coletiva Sub 16 Feminina 

Posicao Clube Pontos

1 CAMG 12.0 12.0 

2 JV 16.0 16.0 

Coletiva Sub 14 Masculina 

Posicao Clube Pontos

1 JV 21.0 21.0 

Coletiva Sub 14 Feminina 

Posicao Clube Pontos

1 JV 11.0 11.0 

  
Pág 9 de 12



Posicao Clube Pontos

2 CPRAB 17.0 17.0 

3 NDAP 25.0 25.0 

4 CANAZ 51.0 51.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L Leiria 3 2 5 3 2 5

ACV Leiria 8 3 11 8 3 11

ADRM Leiria 5 0 5 5 0 5

AE-CA Leiria 1 0 1 1 0 1

AMSGC Leiria 8 1 9 8 1 9

BA Leiria 5 2 7 5 2 7

CAMG Leiria 8 9 17 8 9 17

CANAZ Leiria 9 10 19 9 10 19

CAOB Leiria 2 2 4 2 2 4

CCRDA Leiria 8 10 18 8 10 18

CDBBR Leiria 5 4 9 5 4 9

CDE-S Santarém 0 1 1 0 1 1

CDRR Setúbal 0 1 1 0 1 1

CPA-S Santarém 1 0 1 1 0 1

CPRAB Leiria 19 23 42 19 23 42

GAC-L Leiria 8 2 10 8 2 10

GAUB Leiria 21 11 32 23 11 34

GDP-L Leiria 9 2 11 9 2 11

GDRCU Leiria 7 0 7 7 0 7

GRFB Leiria 7 5 12 7 5 12

IDV Leiria 12 12 24 12 12 24

IND None 1 1 2 1 1 2

JV Leiria 27 27 54 27 27 54

NDAP Leiria 2 4 6 2 4 6

SFRAA Lisboa 1 0 1 1 0 1

SISMARIA Leiria 2 4 6 2 4 6

SMOV Coimbra 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 18 - - 18

_Total 180 136 334 182 136 336
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 20 23 43 20 23 43

SUB-12 7 20 27 7 20 27

SUB-14 21 23 44 21 23 44

SUB-16 17 17 34 17 17 34

SUB-18 6 8 14 6 8 14

SUB-20 5 3 8 5 3 8

SUB-23 3 2 5 3 2 5

SEN 18 13 31 18 13 31

M 35 17 7 24 18 7 25

M 40 9 7 16 9 7 16

M 45 14 4 18 14 4 18

M 50 14 5 19 14 5 19

M 55 12 4 16 13 4 17

M 60 9 0 9 9 0 9

M 65 7 0 7 7 0 7

M 75 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 18 - - 18
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	Bajouca - 23/02/2025
	Sub 20 a Sen. M - 4 km | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
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	Série 1
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	Sub 14  F - 1.5 Km | SUB-14 - F | Dia 1
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